rRCON®

CONCILIER VOS PROJETS PROFESSIONNEL ET PERSONNEL

CONSTAT :

Associer a la fois vie professionnelle et vie personnelle devient pour de nombreux collaborateurs
un véritable défi pour permettre de réaliser une synthése utile entre aspirations professionnelles et
personnelles.

OBJECTIF :

Ce stage permet aux participants de déceler leurs facteurs de motivation et leurs points forts dans
leur métier, de décider de leurs priorités professionnelles et personnelles et de batir un projet
"gagnant — gagnant" pour I'entreprise et eux-mémes.

POPULATION CONCERNEE :
Tous les collaborateurs de I'entreprise.
PRINCIPAUX THEMES ETUDIES :

La philosophie et |la pratique du projet professionnel et personnel
La passion métier

Les points forts et les points de doutes

Les acteurs associés au projet

Les objectifs a atteindre

Les plans d’action associés

Les valeurs a respecter

METHODE PEDAGOGIQUE :

Le fil rouge de ce stage est un film, découpé en petites séquences. Chacune d'elles, suscitera des
réflexions aux participants. Aprés un travail individuel et un échange par tandem, chaque stagiaire
écrira progressivement son projet personnel et professionnel. A la fin de la session chacun aura
bati ses projets professionnel et personnel associés pour les 3 ans a venir.

DUREE RECOMMANDEE :

2 jours conseécutifs



